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Anno scolastico 2022/ 2023 MOD12 - PROGRAMMA SVOLTO
DOCENTE MATERIA CLASSE 5~ Sez. AS
PEZZOTTI SAMUELE SCIENZE MOTORIE e LICEO SCIENTIFICO
SPORTIVE

Argomenti

Attivita di base:

e Andature ed esercizi preatletici — esercizi di resistenza e di velocita
e Esercizi posturali, di mobilizzazione e di stretching
e Esercitazioni ritmate
e Esercizi di forza e di irrobustimento a carico naturale — esercizi di contro-resistenza
e Esercitazioni di coordinazione generale
Giochi sportivi:
e Regolamento, fondamentali e situazioni di gioco della pallamano
e Ripasso regolamento, fondamentali e situazioni di gioco della pallavolo, pallacanestro e badminton
e Acrogym a tre figure
e Corso di fitness presso la palestra Thegymgame
Teoria:

e Regolamento della pallamano
Educazione civica:

e Corso DAE

Lovere, 26 maggio 2023

I Rappresentanti di classe: Colpani Alessandro e Savoldi Sofia. Prof Samuele Pezzotti
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